
08h50 - 09h00
Introdução

09h00 - 10h00
 Abordagem ao doente 

respiratório - motivos de 
queixa frequentes e 

diagnósticos diferenciais
Dr.ª Inês Sanches

Pneumologista | Medicina do Sono
ULS Gaia/Espinho

10h15 - 11h15
Insuficiência respiratória e 

ventilação domiciliária
 Dr.ª Anatilde Trindade    

Pneumologista
ULS Amadora/Sintra

11h30 - 12h30
Medicina do Sono na 

prática clínica: da queixa 
ao diagnóstico

Dr.ª Daniela Rodrigues
Pneumologista | Medicina do Sono

Trofa Saúde Alfena

12h45 - 14h00
Pausa para almoço

14h00 - 15h00
Doença respiratória crónica:
diagnóstico, seguimento e 
referenciação
Dr.ª Maria Inês Luz  
Pneumologista | Medicina do Sono
ULS Médio Tejo

15h15 - 16h15
Distúrbios respiratórios do 
sono - diagnóstico e 
abordagem multidisciplinar
Dr.ª Mariana Maia e Silva
Pneumologista | Medicina do Sono
ULS Amadora/Sintra

16h30 - 17h30
O doente respiratório 
complexo - obesidade, 
hipoventilação e novas 
tecnologias
Dr. Fernando Pereira da Silva
Pneumologista
ULS Entre Douro e Vouga

13.11.2026 | 100% Online | Coordenação:

Pneumologista e Especialista em Medicina do Sono
ULS Médio Tejo

Com o apoio de:

Powered by Vivisol

Dr.ª Maria Inês Luz

Insights Cuidados Respiratórios 
e Medicina do Sono


