
ONON  
ALDOAR 

PROGRAMA

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

INTERVALO

ALMOÇO

14:30 - 15:30

15:30 - 16:30

Leitura e Interpretação de MAPA 
Dra. Helena Velho

Conhecer o NACJR
Enf.ª Helena Maia

Desporto em MGF
Dr. Álvaro Nogueira

Comunicação em fim de vida
Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados
Paliativos Porto Ocidental

Vacinação Extra-PNV
Enf.ª Maria Marilene Silva

AldoarOn 
Sessões Clínicas
 

 7 de dezembro de 2026
 Em formato Online

Kit do Viajante 
Dra. Susana Sá Silva
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